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Lara Waldow 
 
*1989   in Kempten bei München 
 
Nationalität Deutsch 
 

Wohnort  München 
 
Unterkunft Berlin | Hamburg | Köln | Barcelona | Leipzig 
 
Größe  175 cm 
 
Augenfarbe blau-grau 
 

Haarfarbe blond 
 
Sprachen Englisch fließend | Französisch Grundkenntnisse | Italienisch Grundkenntnisse  
 
Dialekt  Heimatdialekt allgäuerisch | bayerisch 
 
Stimmlage Mezzosopran 
 

Gesang  Chanson 
 
Musikinstrument Geige | Gitarre | Ukulele 
 
Tanz  Gesellschaftstanz  
 
Sport  Bergsteigen | Joggen | Yoga | Ski Alpin | Schwimmen | Mountainbike | Klettern  
 

Führerschein B für PKW 
 
Ausbildung 2012 – 2016 Schauspielstudium an der Hochschule für Musik und Theater Leipzig 
    
 
Filmauswahl 
 
2020 Um Himmels Willen - Eine Frau für Papa | ARD Reihe | Regie Andi Niessner 

Die Rosenheim Cops - Gesund und tot | ZDF Serie | Regie Esther Wenger 
2019  Das perfekte Geheimnis | Kinofilm | Regie Bora Dağtekin 

Die Gipfelstürmer - Das Berginternat | ZDF Serie | Regie Jakob Schäuffelen 
2016  La Deutsche Vita | Kurzfilm | Regie Nicolas Clasen 
2015  I'll be back! Wie Hans Wurst die Neuberin vertrieb| Video Installation Schauspiel Leipzig | Regie Volker Insel 
 
Theaterauswahl 
 

2020  NO PLANET B von Nick Wood | Theater in Kempten | Regie Silvia Armbruster 
2017  Zorn der Wälder | Theater Bonn | Regie Marco Štormann 

BND - Big Data is watching you | Theater Bonn | Regie Simon Solberg 
Buddenbrooks (Thomas Mann) | Anna Blumenmädchen | Theater Bonn | Regie Sandra Strunz 

2016 – 2017 DiplomatInnen des Todes | Theater Bonn | Regie Prinzip Gonzo 
Romeo & Julia (William Shakespeare) | Julia | Theater Bonn | Regie Laura Linnenbaum 

2016  Fabian. Die Geschichte eines Moralisten (Erich Kästner) | Cornelia | Landestheater Thüringen | Regie Fabian 
Alder 

2015 I'll be back! Wie Hans Wurst die Neuberin vertrieb (Volker Insel / Matthias Huber) | Jane | Schauspiel Leipzig | 
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Regie Volker Insel 
2015 – 2016 Eigentlich schon (Volker Schmidt / UA) | Annika | Schauspiel Leipzig | Regie Bruno Cathomas 

Die Schutzflehenden / Die Schutzbefohlenen (Aischylos / Elfriede Jelinek) | Chor | Schauspiel Leipzig | Regie 
Enrico Lübbe 

2014 – 2016 Die Drei Groschen Oper (Bertold Brecht) | Hure | Schauspiel Leipzig | Regie Philip Tiedemann 
2014 – 2015 Zwerg Nase (Wilhelm Hauff) | Schauspiel Leipzig | Regie Mathias Huber 
2014 Der Meisterdieb - Von Gaunern und Gangstern (Dieter Gring) | Isodora | HMT Leipzig | Regie Anne-Kathrin 

Gummich 
2011 Das Maß der Dinge (Neil LaBute) | Jenny | Theaterkästle Altusried | Regie Ulrich Schwab 

Romeo & Julia (William Shakespeare) | Julia | Stadttheater Kempten | Regie Ulrich Schwab 
 
 

Werbung 
 
2015  Imagefilm K&P Immobilien | Lumalanscape | Hauptrolle | Regie Sebastian Stoer 
2014  Sweat Off | Regie Martin Kilger 


